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ENZO
JASI{Sí CAniASOO
Muches f€ücitaciones han recibido Laum
ywojten por el nacimiento de su primer
hiio, ya que ha sido muy que¡rdo y espe€-
do por todos. Pesó Skg. ?4.6grs.

DIEGO
capAnRóstorR6
Est€ pequeñln se he convertrdo en el rry
dela casa de Beatriz y Diego. Nació €l 27 de
octubrc. B€a, Maria Je$is y Arnalia cuida-
aán siemDr€ de su hermanito.

Qr"r-c{r

Homenaje de las autoescuelas a los empleedos más veteranos de la Jefatura Prov¡ncial
de Tráficor Ana Otto, Anton¡o GercfayJesús Pérez. Elacto contó con la presenc¡a delJefe provi-
c¡aldeTráfico José Mala Méndezy elpresidente de Asoproal RafaelVillegas.
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Cana,aro de lacúeteríd
delToftelvz

La noche anterior ponemos las lentejas
en remojq,si le cambiamos el agua una

Cuandovamos a pr€parar el potqie, la-
l,€mos bien las lentejas y rcse¡vamos,
Ponemos una sart€n en el fuego, echa-
mos un chorreón de aceite de oliva y la
cebola pelada y bien picadita páIa so'
ñ€it poco despiés se van echando los
ajos y pimientos, igualmente cortados
menudos y cuando está todo tiemq
aiadimos los tomates toceaditos, asi
como un poco de pimentón.

Cuando eltomatehareducidoyestá ft i-
to, lo pasamos a una cazuela y echamos
las lentejasy unpa¡dehojas de laurclyl€-
hogamosunosminutos, remoüendopar¿
que se mezcle el solrito con las lentejas.
Añadimos el aguá y dejamos cocer en'
tre 3035 minutos más o menos.

Cuando lleven unos diez minutos hir-
viendo las lentejas asagamoslaspatatas
troceadas, y ¡€ti¡a¡nos cuando todo esté
tiemo. Cuidado con que no se peguen, si
es necesario agregamos un poco de agua
caliente.

tEc{tMl|{oactoNES
El chorizo Peñá Cruz de S€nóny sus
especies le otorgan un glen set¡or a es-
te Pot4ie de l€ntqias.

Taller de Panadería v Bollería
en Tahal donde hay unágran trad¡ción
en el sector, promov¡do porDiputac¡ón.

Amigosyenemigos son Franc¡sco
Segura y Antonio, ya que se enfrentan
cuando juegan sus equipos.

.3tomatesy4ajos

. I p¡m¡ento verde

" 
1 pimiento rojo

. Aceite de oliva, sal pi
msntónyagua

N¡veldedificultad
lvledio

Ingredientes
. 500 g de lentejas

. 2 chor¡zos Peña cruz

Tiempode
pfiepañ¡c¡on

5U mln

Cumpleaños de Carmela Fenoy rodeada de fa-
mil¡aresen elBalneario de los Baños de Sierra Alham¡-
llaen Pechina.

5i quleres
sparcc*f
eo Lavoz
mándanos
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I la!¡¿@l¡lou¡lealm€ti¿con:
Toñi Fernández ofre-
cerá un r€c¡tel el domingo
en casariche de sev¡lla.
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