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JASINSKI CARRASCO
Muchas felicitaciones han recibido Laura
y Wojten por el nacimiento de su primer
hijo, ya que ha sido muy querido y espera-
do por todos. Peso 3kg. 7458rs.

Maria del Mar Laynez Rodriguez

DIEGO

- CAPARROS TORRES | e
Este pequefiin se ha convertido en el rey T v
dela casa de Beatriz y Diego. Nacid el 27de | Huti
octubre. Bea, Maria Jesusy Amalia cuida- |

ran siempre de su hermanito.
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Homenaje de las autoescuelas alos empleados mas veteranos de la Jefatura Provincial
de Trafico: Ana Otto, Antonio Garcia y JesUs Pérez. El acto conté con la presencia del Jefe provi-

Tﬁﬁﬁi" de Panaderia y Bolleria _
en Taha! donde hay una gran tradicién
en el sector, promovido por Diputacion.

Amigos y enemigos son Francisco
Segura y Antonio, ya que se enfrentan
cuando juegan sus equipos.

cial de Trafico José Maria Méndez y el presidente de Asoproal Rafael Villegas.

Manuel Morales. Mnda tus fotos a mmorales@lavozdealmeria.com

m&mgﬁ@aﬁm zﬁ@ Carmela me rodeada de fa-
miliares en el Balneario de los Bafos de Sierra Alhami-
lla en Pechina.

Siquieres
aparecer
en LaVoz
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'JUAN CID
Camarero de la Cafeteria

del Torreluz

ingredientes

+ 500 g de lentejas

.2 patatas

» 2 chorizos Pefia Cruz
- 1cebolla

» 3tomatesy 4 ajos

« 1 pimiento verde

» 1 pimiento rojo

« Aceite de oliva, sal, pi-

mentonyagua

Nivelde dificultad

Medio

Tiempode -
preparacion

o0 min

CON CHORIZO

* Méndanos tus sa
mmorales@lavozdealmeria.com

La noche anterior ponemos las lentejas
en remojo, sile cambiamos el agua una
o dos veces mejor.

Cuando vamos a preparar el potaje, la-
vamos bien las lentejas y reservamos.

- Ponemos una sartén en el fuego, echa-

mos un chorreon de aceite de olivay la
cebolla pelada y bien picadita para so-
freir, poco despiés se van echando los
ajos y pimientos, igualmente cortados
menudos y cuando esta todo tierno,
anadimos los tomates troceaditos, asi
como un poco de pimenton.

Cuando el tomate hareducidoy estafri-
to, lo pasamos a una cazuela y echamos
laslentejasy un par de hojasdelaurelyre-
hogamosunos minutos, removiendo para
que se mezcle el sofrito con las lentejas.
Anadimos el agua y dejamos cocer en-
tre 30-35 minutos mas o menos.

Cuando lleven unos diez minutos hir-
viendolaslentejasagragamoslas patatas
troceadas, y retiramos cuando todo este
tierno. Cuidado con que no se peguen, si
esnecesario agregamosun npoco deagua

-caliente.

RECOMENDACIONES
El chorizo Pena Cruz de Seron y sus
especies le otorgan ungran s&bor aes-

te potaje de lentejas.

mﬁ m@mmﬁ%
Iavuz@lamzdeahnena com

Tofi Fernandez ofre-
cera unrecital el domingo
en Casariche de Sevilla. P L T e
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